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1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

ΤΑΞΗ : Δ 1
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2002-2003

Νανούρισμα


Το νανούρισμα είναι σιγανό και μονότονο τραγούδι , που τραγουδούν οι μητέρες για να κοιμίσουν το μωρό τους. 


Νανουρίσματα υπάρχουν σε όλους τους λαούς από πολύ παλιά. Πυρήνας των νανουρισμάτων είναι τα διάφορα επιφωνήματα , που λέγονται με ήρεμο και μονότονο τρόπο ( νάνι-νάνι κ.τ.λ.).Έτσι σχηματίστηκαν μικρά ποιήματα , που κύριο χαρακτηριστικό τους   είναι η έκφραση της μητρικής τρυφερότητας. 


Το περιεχόμενο των νανουρισμάτων εξαρτάται από την προέλευσή τους. Ως προς τη μελωδία τους, τα νανουρίσματα παρουσιάζουν μεγάλη ποικιλία. Διακρίνονται σ’ αυτά που έχουν μελωδία απλή, και σ’ αυτά που έχουν μελωδία περίτεχνη.  

Νάνι, νάνι το μωρό μου . 

Νάνι, νάνι το μικρό μου. 

Έλα ύπνε μου και παρ’ το 

Γλυκά νανούρισέ το. 

Μικρό , μικρό σου το’ δωσα 

Μεγάλο φέρε το μου. 
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Ελένη  Ντιούδη 

Ύπνε που παίρνεις τα παιδιά, 

έλα πάρε και τούτο, 

μικρό μικρό σου το’δωκα ,

μεγάλο φέρε μου το. 

Μεγάλο σαν ψηλό βουνό ,

ίσιο σαν κυπαρίσσι

κι οι κλώνοι του ν’ απλώνονται ,

σ’ ανατολή και δύση. 

Νάνι, νάνι, νάνι , νάνι

Ύπνο ήσυχο να κάνει.

Αντώνης  Μπάτσιος 

Κοιμήσου συ, μωράκι μου, σε κούνια καρυδένια

Σε ρουχαλάκια κεντητά και μαργαριταρένια. 

Έλα , Χριστέ και Παναγιά και παρ ’το στους μπαξέδες

και γέμισε τους κόρφους του λουλούδια μενεξέδες

Κοιμήσου συ, παιδάκι μου, κι η μοίρα σου δουλεύει

Και το καλό σου ριζικό σου κουβαλεί και φέρνει. 

Κοιμάται νιο, κοιμάται νιο , κοιμάται νιο φεγγάρι,

Κοιμάται το παιδάκι μου στ΄άσπρο το μαξιμάρι.

Ο ύπνος τρέφει τα μωρά κι η υγειά τα μεγαλώνει 

Και η κυρά η Παναγιά τα καλοξημερώνει. 

Δήμητρα Χατζηγεωργίου

Ύπνε μου, πάρε το παιδί , 

να μου το σεργιανίσεις.

Στα ρόδα των περιβολιών,

στα κρύα νερά της βρύσης. 

Παρ’ το και δείξε του να βρει

των παλατιών τη στράτα,

που’ ναι του Ρήγα οι θησαυροί

με τα κωσταντινάτα. 

Και χάρισέ του τα κλειδιά, 

ν’ ανοίξει και να πάρει,

μαργαριτάρι ατρύπητο, 

σπυρί μαργαριτάρι. 

Κοιμήσου , φως μου, κι ο Χριστός

σου παραστέκει πλάι.

Κοιμήσου κι η μανούλα σου,

την κούνια σου κουνάει. 

Την κούνια σου την έστρωσα

με μαλακό σεντόνι,

που το’ πλυναν και το’καναν

νεράιδες σαν το χιόνι. 

Στο πάπλωμά σου κέντησα,

αϊτούς να σε στολίζουν, 

γαρύφαλλα της Βενετίας , 

να σου μοσκομυρίζουν. 

Μαγδαληνή  Τάπου

Πάντα μ’ ένα τραγούδι αποκοιμιέσαι

μ’ ένα απαλό και σιγαλό τραγούδι,

και τα ματάκια ανοίγεις και πετιέσαι

όταν σου αγγίζει ένα φτερό το χνούδι.

Και πάλε , όταν κλαις κι λησμονιέσαι,

κάτι σου κρυφολέει ένα αγγελούδι,

κι αν το γελάς  κι αν του παραπονιέσαι,

πάντα η δροσιά στ’αχείλι σου λελούδι.

Τώρα στην κούνια ξένοιαστα κοιμήσου 

και η μοίρα σου που μυστικά δουλεύει, 

σαν παραμύθι κλώθει τη ζωή σου.

Κι ώσπου να’ρθει ο καιρός να τείνε νιώσεις, ό,τι η μικρή σου γνώση μου γυρεύει και στ’αρνηθώ , μην κλάψεις , μην κακιώσεις. 

Μαγδαληνή  Τάπου

Κοιμήσου , γιέ μου, όμορφε, διαμάντι μου , 

να γληγοροκοιμηθείς και ν’αργοξυπνήσεις .

Να μεγαλώσεις , να γενείς μεγάλο παλικάρι. 

Να χτενιστείς , να στολιστείς και ν’αλλάξεις. 

Να αρματωθείς με το σπαθί, με τ’αργυροκοντάρι. 

Να πας επάνω στ’ άλογο , που περπατεί και τρέμει, με τα χρυσοχαλινάρια τα χρυσοκεντημένα, με τ’ασημένια πέταλα και με τα φτερνιστήρια. 

Να πάγεις εις τον πόλεμο να λεοντοπολεμήσεις.  

Μ ’όλους σου τους ακράνηδες μ’ όλους τους στρατηλάτες. 

Και όποιο πόλεμο βρεθείς να βγεις τριδοξασμένος.

 Να πάρεις χάρες και χαρές, χώρες , χωριά και κάστρα. 

Μαγδαληνή  Τάπου

Έλα ύπνε και πάρε το 

και πάν’το στους μπαξέδες 

και γέμισε τις τσέπες του 

λουλούδια μενεξέδες. 

Τα ροδανά της μάνας του 

τα μήλα του κυρού

και τ’ άσπρα τριαντάφυλλα

να’ναι του νονού του. 

Χάρης  Δημτσιούδης

Ύπνε , που παίρνεις , τα παιδιά, 

έλα πάρε και τούτο. 

Μικρό , μικρό σου το’ δωκα 

μεγάλο φέρε μου το.

Μεγάλο σαν ψηλό βουνό , 

ίσιο σαν κυπαρίσσι

κι οι κλώνοι του ν’απλώνονται 

σ’ ανατολή και δύση. 

Νάνι  νάνι, νάνι νάνι, 

Ύπνο ήσυχο να κάνει. 

Να κοιμάται να μερώνει

να ξυπνά να μεγαλώνει . 

Να κοιμάται σαν τα αρνάκι,

να ξυπνά σαν τ’ αηδονάκι. 

Μην πατάτε , μη βροντάτε,

το παιδάκι μου κοιμάται…

Νάνι , θα’ρθει η μάνα σου 

απ’ το δαφνοποταμό 

κι από το γλυκό νερό . 

Να σου φέρει λούλουδα ,

λούλουδα , τριαντάφυλλα 

και μοσκογαρούφαλα. 

Κυριακή   Ψαθά

Κοιμήσου αγγελούδι μου

παιδί μου νάνι  νάνι

να μεγαλώσεις γρήγορα 

σαν τ’ αψηλό πλατάνι.

Να γίνεις άντρας στο κορμί

και στο μυαλό

και να ’σαι πάντα μες

στο δρόμο τον καλό.

Ρεφρέν

Κοιμήσου αγγελούδι μου,

γλυκά με το τραγούδι μου. 

Κοιμήσου περιστέρι μου

να γίνεις παλικάρι, 

να γίνει κι η καρδούλα σου

σαν του Χριστού μεγάλη.

Να γίνεις άντρας στο κορμί

και στο μυαλό

και να σηκώσεις όταν πρέπει 

και σταυρό . 

Αικατερίνα  Καραλή 

Σύνθεση : Μ. Θεοδωράκη

Νάνι , νάνι , νάνι, το παιδί μου, 

έλα ύπνε κοίμησ’ το γλυκά.

Φερ’το πέρα σε περιβόλια

που λουλούδια βγαίνουν μαγικά.

Νάνι , νάνι , νάνι, κι η μανούλα

με τραγούδια πάντα ξαγρυπνά.

Αγγελούδια στ’όνειρό σου

να μαγεύουν μπρος σου χαρωπά. 

Αικατερίνα  Καραλή 

Σύνθεση : Σούμπερτ

Αγγελούδι μ’ εσύ

κλείσε τα βλέφαρα σου,

μια νεράιδα χρυσή,

για να ιδείς στα όνειρά σου. 

Ρεφρέν 

Και σαν έρθει η αυγή 

αγγελούδι μικρό

θα ξυπνήσεις στη γη

δροσερό , δροσερό.

Απαλά  ,απαλά

ύπνος σ’ έχει παρμένα

κι ένα αστέρι ψηλά

αγρυπνάει για σένα.                    

Σύνθεση : Μπραμς

Καραλή Αικατερίνα

Νάνι –νάνι – νάνι – νάνι

Νάνι , το μωρό να κάνει .

Νάνι , το μωρό να κάνει . 

Νάνι ,νάνι, νάνι, νάνι . 

Έλα ύπνε ύπνωσέ το 

και γλυκά από κοίμισέ  το ,

έλα  ύπνε φτερωτέ,

στα όνειρά σου τα γλυκά 

κοίμισέ το απαλά. 

Μπαντιμαρούδης   Αθανάσιος 

Έλα , νύπνε, κι επάρε το 

και γλυκά αποκοίμισέ το .

Έλα , νύπνε , μερωτή μου, 

Μέρωσέ μου το παιδί μου.

Δώσ’ του, Παναγιά χρόνια 

Να γένει παππούς μ’ αγγόνι. 

Νάνι το παιδί μου , νάνι 

κι όπου του πονεί να γειάνει.

Που κοιμάται και μερώνει 

και ξυπνά και μεγαλώνει.

Που κοιμάται σαν αρνάκι 

το γλυκό μου μωρουδάκι. 

Μπαντιμαρούδης  Αθανάσιος

Νάνι , νάνι , το κουκλί μου. 

Νάνι , νάνι , το μωρό μου. 

Νάνι , νάνι το παιδί μου, 

νάνι, νάνι το χρυσό μου.

Έλα , ύπνε , αγκάλιασέ το , 

έλα πάρ’ το αγάλι – αγάλι

κι ελαφρά να το κοιμήσεις ,

στη ζεστή σου την αγκάλη. 

Κοιμήσου και παράγγειλα

στην Πόλη τα προικιά σου. 

Στα Γιάννενα  τα ρούχα σου 

και τα χρυσαφικά σου. 

Δάλλας  Δημήτριος 

Θα κεντήσω 

Πάνω στ’ αλόγου σου τη σέλα

με διαμαντόπετρες σωρό . 

Του φεγγαριού το πηγαιν-έλα

στο πελαγίσιο το νερό . 

Αγόρι μου, αγόρι μου, 

αγόρι μου, να σε χαρώ. 

Θα κεντήσω

Στ’ασημοπίστολά σου πλάι

της χελιδόνας το φτερό

κι ένα σταυρό να σε φυλάει 

τις νύχτες που σε καρτερώ. 

Αγόρι μου, αγόρι μου, 

αγόρι μου, να σε χαρώ.  

Θα κεντήσω 

πάνω στο δίκοπο σου λάζο

Το βλέμμα σου το καθαρό .

Αυτό το βλέμμα το γαλάζιο, 

που δεν χορταίνω να θωρώ. 

Αγόρι μου, αγόρι μου,

αγόρι μου ,να σε  χαρώ. 

Παπαδοπούλου  Αλεξάνδρα
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