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Γεννήθηκε στην Αγία Βαρβάρα Τριχωνίδας, του νομού Αιτωλοακαρνανίας το 1936. Σπούδασε  Παιδαγωγικά στη P. Π. Ακαδημία Πειραιώς, μετεκπαιδεύτηκε δε στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο και στο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Παράλληλα με τη δημοσιοϋπαλληλική της ιδιότητα, ασχολήθηκε με τη δημοσιογραφία και με τα γράμματα γενικότερα: ποίηση, πεζογραφία, δοκίμιο, θέατρο, κριτική μελέτη, μετάφραση. Ιδιαίτερο μέλημά της υπήρξε η σπουδή της Γλώσσας μας. Κείμενά της έχουν δημοσιευτεί και δημοσιεύονται στα εγκυρότερα παιδαγωγικά και λογοτεχνικά περιοδικά της Αθήνας και των επαρχιών αλλά και σε εφημερίδες.  Κείμενά της, ποιητικά και πεζά, έχουν συμπεριληφθεί στα βιβλία του Δημοτικού "H Γλώσσα μου". Έχει τιμηθεί με το πρώτο βραβείο Μάρκου Αυγέρη από την Εταιρεία Ελλήνων Λογοτεχνών για το ιστορικό μυθιστόρημά της Μεσολόγγι, η Πολιτεία του Νερού και η Ελληνική Εταιρεία Χριστιανικών Γραμμάτων της απένειμε το βραβείο πεζογραφίας 2000 για το κοινωνικό μυθιστόρημά της Η σκοτεινή αποθήκη. 
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