	Μάθημα 8:   Τα μέρη του ανθρώπινου σκελετού   (σελ. 61 – 63)

	Περισσότερα από 200 οστά.
ΟΣΤΑ:

ΚΕΦΑΛΗΣ:

· Πλατιά οστά
· Κοιλότητες για προφύλαξη εγκέφαλου , ματιών
· Κινητό οστό μόνο η κάτω γνάθος
ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ:

· Κοντά οστά: Σπόνδυλοι
· Κατασκευή κατάλληλη για κάμψη – στροφή
· Μεσοσπονδύλιοι δίσκοι - Ρόλος
· Κυρτώματα (2+2) για αντοχή – ευλυγισία
· Σπονδυλικός σωλήνας - Ρόλος
ΘΩΡΑΚΑ:
· 12 ζεύγη πλευρών
· Σύνδεση με στέρνο και σπονδυλική στήλη 
· Θωρακική κοιλότητα
ΑΚΡΩΝ:

· Ώμος – Βραχίονας – Πήχης – Χέρι
· Λεκάνη – Μηρός – Κνήμη – Πόδι
· Ανώνυμα οστά – Λεκάνη
· Διαφοροποίηση σκελετού ανδρών - γυναικών

                        ΕΡΩΤ. – ΕΡΓ. : 4 , 5 , 6   (σελ. 68)
http://www.eskeletons.org
http://www.medtropolis.com/VBody.asp
http://www.care.gr/enc/body/

	1. Πόσα περίπου οστά αποτελούν τον ανθρώπινο σκελετό;
2. Από ποιας μορφής οστά αποτελείται η κεφαλή;
3. Ποιο οστό της κεφαλής είναι κινητό;
4. Τι μορφής οστά είναι οι σπόνδυλοι;
5. Τι παρεμβάλλεται ανάμεσα στους σπονδύλους και για ποιο λόγο;
6. Τι προσφέρουν τα κυρτώματα στη σπονδυλική στήλη;
7. Τι είναι ο σπονδυλικός σωλήνας και σε τι χρησιμεύει;
8. Από ποια οστά δημιουργείται η κοιλότητα του θώρακα;
9. Ποια μέρη διακρίνουμε στα α) άνω άκρα β) κάτω άκρα;
10. Ποιες διαφορές παρουσιάζει ο σκελετός των γυναικών σε σχέση με το σκελετό των ανδρών;
Σπόνδυλος: vertebra 
  Μεσοσπονδύλιος δίσκος: intervertebral disc
Σπονδυλικός σωλήνας: vertebral or neural canal


	Μάθημα 9:    Σύνδεση των οστών – Μύες και κίνηση   (σελ. 63 – 64)

	ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ
Είδη Αρθρώσεων:

· Διάρθρωση 

· Συνάρθρωση
Τα μέρη μιας διάρθρωσης :   (εικ. σελ. 64 επάνω)

· Αρθρικός θύλακας 

· Σύνδεσμοι

· Αρθρική κοιλότητα

· Αρθρικές επιφάνειες
· Αρθρικός χόνδρος 
· Αρθρικό υγρό

ΜΥΕΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ

ΕΙΔΗ ΜΥΩΝ:

· ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΙ
· Τένοντες
· Δρουν με τη θέλησή μας
· Συνεργάζονται  (εικ. σελ. 64 κάτω)
· ΛΕΙΟΙ
· Κινούνται χωρίς τη θέλησή μας
· Πού υπάρχουν
· ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ
· Λειτουργεί ανεξάρτητα απ’ τη θέλησή μας
Θέματα για συζήτηση:
Ο ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ: τη σωστή ανάπτυξη του σκελετού και τη διατήρηση της καλής του φυσικής κατάστασης
http://www.srs.org/htm/library/review/review07.htm
http://www.vh.org/pediatric/provider/orthopaedics/
AIS/01AIS.html


	1. Ποια είδη αρθρώσεων υπάρχουν και σε τι διαφέρουν;

2. Περίγραψε μια διάρθρωση αναφέροντας τα μέρη της.

3. Ποια είδη μυών υπάρχουν; Ποια είδη μυών υπακούν στη θέλησή μας και ποια όχι; Σε ποια μέρη του σώματός μας συναντούμε το κάθε είδος μυός ;

Αρθρώσεις: joints   Μύς: Muscle 

Σκελετικός: skeletal   Λείος: smooth   Καρδιακός: cardiac
Αρθρικός θύλακας: bursa   Σύνδεσμοι: ligaments
Συνάρθρωση: synarthroses   Διάρθρωση: diarthroses
Σύμφυση: symphyses   Χόνδρος: cartilage
Αρθρικό υγρό: synovial fluid 
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